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| teatrq, king ar koncertg
einame pasisemti dvasinio peno,
bet daZnai pamirstame geras manieras.
Siurkstus elgesys tiesiogiai susijes su emocijomis
ir aplinkos atmosfera. Sutrikdo Zidrovy malony
poilsj, gerg nuotaikgq ir sukelia konflikty. Kartais
elgiamés netinkamai i$ neZinojimo.

Jei esate naujokas teatre ar retai jame lankoteés,
tikiuosi, sie patarimai jums pades.
\
\
[

Sprendimas apsilankyti Operos ir baleto teatre
priimamas ne paskutine minute. Tai visais laikais
buvo ir yra puosniausia ir prabangiausia vieta
praleisti vakarg. Atlikejai ilgai repetuoja, kad
galéty pasirodyti. Kad spektaklis jvykty,
kiekvienam pasirodymui dirba labai
daug zmoniy. Kuo garsesnis teatras,
tuo SventiSkesné apranga.

Aplinka jpareigoja.



ISVAIZDA

Geras skonis. Tai aprangos paprastumas ir patogumas. Juk visai nesunku
apsirengti, kad savo apdaru nekristume j akis, kad jaustumes laisvai, nevar-
Zomai, patogiai. Ugdykime gerg skonj. Daugybé drabuziy atsirado dél at-
rankos. Jie buvo kuriami amzius, atsizvelgiant j gamtos salygas, uzsiémimo
pobudj, buitj, tautinius ypatumus. Gerbdami spektaklio kdréjy pastangas
ir aplinka, turétume ateiti tinkamai apsirenge ir geranoriskai nusiteike, nes
tai tarsi maza Svente. Nors Siandien yra tvirtinanciyjy, kad puosniai reng-

tis nebereikia, kiti reiskia nepasitenkinima, kai tenka sédeti salia avinciojo
laisvalaikio stiliaus basutes ir vilkin¢iojo nutrintus dZinsus ar nutampyta
megztinj. Daznai tokie ZiGrovai tvirting, jog apranga néra tokia svarbi kaip
kad mandagus elgesys. Taciau vienas i$ pagarbos ir mandagumo elementy
yra pagarba aplinkiniams, ja parodome ir tinkama apranga. Vienaip dera
rengtis, kai einame j roko koncerta, kitaip —j klasikinés muzikos koncertg ar
Operos ir baleto teatrg. Masy drabuziai taip pat turéty bati Sventiski. Nors
dabar reikalavimai aprangai laisvesni, yra neradytos taisykles arba ,svei-
kas" protas, kuris nurodo, kaip deréty pasipuosti. Koncerty salése, teatruo-
se dévimas tamsus kostiumas, moterys vilki tamsiy arba pasteliniy spalvy
sukneles ar kostiumélius. I5kilmingomis progomis vilki trumpas arba ilgas
(pastaruoju metu reciau) vakarines sukneles. Medziaga joms reikia rink-
tis atsargiai: suknelé déevima tik vakare, t. y. prie dirbtinio apsvietimo, tad
pirkdamos ja, atkreipkite j tai démes;j. Vakariniai bateliai — aukstakulniai ar
kitokia pakulne odiniai, zomsiniai, lakuoti. Prie vakarinés suknelés netinka
ilgaauliai Zieminiai batai, tad jei lauke 3alta, batelius reikéty persiauti teat-
re. Moterys gali turéti prie aprangos priderintg nedidelj rankinuka. Vyrai
dévi tamsius kostiumus (vasarg tinka ir $viesas), baltus margkinius, pasi-
risa prie kostiumo priderinta kaklaraistj ar dabar madinga peteliske. Batai
ir kojines taip pat turi tikti prie kostiumo. Arba vilkékite graziai suderintg
Svarko, marskiniy, kelniy ir baty komplekta, aveékite odinius ar zomsinius
batus. Merginos — dailias vienspalves sukneles, ar sijonélius su Svarkeliais,
megztukeéliais, Svarkeliais ar palaidinémis, jsispiriamus dailius batelius, ne-
batinai aukstakulnius, bet netinka ir visiSkai be pakulnés. Drabuziai, su-
kuosena, makiazas — visa iSvaizda turi tikti prie aplinkos. Tai galioja visoms
vietoms. Jei abejojate, kaip rengtis, paklauskite Zmoniy, su kuriais eisite
renginj. Netinka ¢ia ir aukstos motery Sukuosenos bei skrybélés. Sédintieji
antrame balkone (virdutiniuose) gali rengtis ir kukliau. Taciau kukliau, tai
nereiskia, jog tinka laisvalaikio stilius ar sportbaciai. Visai kasdieniskai ar
net netvarkingai apsirengus ateiti j teatrg negrazu, mat taip rodoma nepa-
garba aktoriams, menui, kitiems zidrovams. Jei kvieCiate draugus, turétu-
mete jspéti, kaip jie turéty apsirengti ir kaip jds planuojate rengtis. Turite
jaustis patogiai ir atrodyti graziai. Laisviausias rekomenduojamas kasdie-
nés puosnios, dabar daznai vadinamas ,smart casual” stilius.



PREMJERA

ZTASKA & Pupy

T .
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ISvaizdai keliami aukstesni reikalavimai. Tai reiskia, kad ateiti reikia ap-
sirengus labai puosniai. Vyrams — smokingas arba juodas kostiumas, jei
neturite smokingo. Moterys vilki vakarine Sventine suknele.

Jei renginys labai iskilmingas, dalyvauja auk3to rango svecias, atvyksta
Zymus atlikéjas, vyrai dévi frakus, o moterys — labai iskilmingas vakarines
sukneles. Labai Sventiskai rengiamasi einant j premjeras, pristatymus ir
pasaulinio masto premjeras.

KVEPINIMASIS

Kvepinkités saikingai ir neryskiais kvepalais, nes viena erdve teks dalytis
su daug kity Zidrovy. Pries spektaklj nevalgykite patiekaly su svoginais ar
¢esnakais, rakyty gaminiy.

Stenkités, kad jisy apnuogintos kojos ar rankos nesiliesty prie kito asmens
klino. Apnuogintas kiino vietas galite apgaubti boa, Svarkeliu, puosnesniu
megztuku.

Svarbu, kad plaukai baty Svarus, kaip ir kinas, drabuziai, nes prakaito, ne-
skalbty drabuziy, astriy kvepaly kvapas gali sukelti tikrg galvos skausmga
sedintiesiems 3alia. Nederéty dabintis ir labai skimbciojanciais papuosa-
lais. Lauko drabuzius ir dideles rankines palikite drabuZinéje.



ATVYKIMAS

L\KWUS SMIN K\ PASIRODYN

PER TAVE MES
NESPESIM §
PASIRODYMA!
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Atvykti reikéty anksciau, nes reikés laiko susirasti automobiliui vieta, ati-
duoti paltus j drabuZine, susitvarkyti ir susirasti vietas. Turite pagalvoti,
kiek laiko gali viskam prireikti, jskaitant nenumatytus atvejus. ] ZiGrovy
sale eikite nelaukdami, kol nuskambés trecias skambutis. Jsitaisyti savo
vietose deréty pries 5 minutes iki prasidedant renginiui. ] loZe galima jeiti
ir pradéjus gesti Sviesoms. ISmokite planuoti. Su draugais geriau susitikti
teatro bare.

Priéje prie dury pasisveikinkite ir mandagiai paduokite bilietus. Nemanda-
gu atkisti bilietus nepagarbiai ir dar kalbantis telefonu ar ilgai krapstytis
ieSkant ir uzlaikant eile. Pro duris vyras eina pirmas ir paduoda kontrolie-
riams bilietus.

Kai sutariate susitikti pries spektaklj, nurodykite konkreciai, kurioje vietoje
lauksite, kad nereikéty klaidZioti. Jei einate su grupe sveciy ir esate Seimi-
ninkas, jeikite pirmas ir padaves bilietus pasakykite, kiek sveciy. Bilietus
paruoskite, o ne iStieskite visa ilgg juosta. Bilietus vyras laiko iki spektaklio
pabaigos. Jy gali prireikti, jei tekty iSeiti j holg ir grjzti arba iskilty neaiSku-
my dél vietos. Jei kyla tokiy neaiskumy, visuomet reikia kreiptis j priziare-
tojus. Nutinka, kad asmuo atsiséda ne j savo vieta ir tvirtina, jog tai jo vieta,
nesitraukia iki spektaklio pradzios ir véliau atvykes ZiGrovas pasisalina.
Neleiskite tokiems piktnaudziauti. Mandagiai paprasykite pasizidréti jo
(jos) bilieta. Jei kas nors mano, jog jus sédite kieno nors vietoje, — paro-
dykite savo bilieta. Jei reikalauja pasitraukti — kreipkités j prizidrétojus ir
nekelkite sceny. Jei netycia atsisédote j kito asmens vietg — atsiprasykite.

Jei nupirkote bilietus draugams ir jie véluoja, palikite juos biliety kasoje

arba pas kontrolierius. UZraSykite vardg, pavarde, kad atéjusieji véliau ga-
léty pasiimti. Jei voko neturite, galite tiesiog uzrasyti kitoje biliety puséje.

n



DRABUZINEJE / wc

El,GAL PASKOLINTUNETE

LPDA2Y? VISAD TokioS
SPALVOS NOREIRMU !
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Jei lydite moterj, mandagumas reikalauja damos ir savo palta paduoti
rabininkui, pasiimti numerélius. VirSutinius drabuzius, galvos apdangalus,
sketius palikite drabuzinéje. Moterys gali pasiimti boa ar kitg prie apran-
gos priderinta 3alj, jei baty vésu. Dera uzsukti j WC ir pasitikrinti, ar viskas
gerai, susisukuoti, pasidazyti lipas, nusivalyti batelius ar pukus nuo dra-
buZiy. Nesugalvokite skolintis Suky ar lipy dazy. Kvepinkités saikingai. WC
po saves palikite tvarkinga vieta, tokia, kokia buvo ir kokig norétuméte
rasti atéje, o popierines servetéles pataikykite j Siuksliy déze. Jei lydyte
vaika j WC, patikrinkite, ar jis paliko tvarkingg vieta. Jau drabuZinéje reko-
menduojama iSjungti mobiliuosius telefonus, nes pokalbiams tai nebetin-
kama erdveé.

Jeivyrasvedasi moterjjspektaklj, privalo ja ripestingai globoti visg vakara.
Padeéti nusirengti, atiduoti drabuzius, krepSius, ské€ius j drabuZine ir pasi-
rapinti numeriukais. Po renginio drabuzZius atsiimti, padéti moteriai apsi-
rengti. Moteriai nereikés gristis spustyje, ji galés palaukti nuosaliau. Vyras
turety paduoti bilietus kontrolieriui, nupirkti programa, vaisinti bare.

13



JEI IKI SPEKTAKLIO
DAR TURITE LAIKO

A3 VARAU
PARUKYTI, O TY
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Jei iki spektaklio dar turite laiko, pakvieskite puodeliui karsto Sokolado,
Sampano taurei ar kavos, arbatos puodeliui. Pirmo auksto bare galite
suvalgyti saloty. Galite prie$ spektaklj rezervuoti staliuka i5 anksto ir
apmoketi vaiSes. Kai ateisite, jasy staliukas bus padengtas. Jei neturite
galimybes iSlaidauti — pasivaikiCiokite teatre. Susipazinkite su aplinka.
ISsiaukléjes vyras nepalieka damos vienos ir neieSko naujos kompanio-
nésarba neuztrunka ilguose pokalbiuose mobiliuoju telefonu ar su sutiktu
seniai matytu asmeniu. Jei pakvietéte moterj j teatrg, jus ir atsakingas uz
visas vakaro islaidas, jei reikés, ir taksi turétuméte apmoketi, kad ji saugiai
parvykty jnamus. Jei moteris pakvieté jteatra vyra ir padovanojo bilieta,
jis turéty vakaro metu ja pavaisinti, duoti arbatpinigiy rabininkui ar apmo-
kéti palto pakabinima (kituose teatruose tai priimtina), palikti barmenei
arbatpinigiy, nupirkti programa. Jei dvi draugés ar du draugai pakvieté
vienas kita, tai pakviestasis rlpinasi vaisemis, programa arba véliau pa-
kviecia piety ar vakarieneés.

15



JEJIMAS ] SALE

| sale pirma eina vyriskis ir rodo moteriai kelia, ieSko viety. Pasidomékite,
kur jasy vieta, — jei teks sédéti eilés viduryje, vertéty j savo vietas nueiti
anksciau, kad paskui nereikéty brautis. Nederéty liepti damai: ,Tu surask
vietas, a$ véliau ateisiu.” Tai didZiulis netaktas merginos atzvilgiu. Yra sa-
lés kontrolieriai, kurie puikiai iSmano, kur yra visos vietos. Vyras turéty
prieiti prie eilés ir surades vietas leisti moteriai praeiti pirmai. Jei neranda-
te, kreipkités j salés kontrolierius. Nedereéty laukti paskutinio skambucio
(tretio). 1% salés pirma iseina moteris. Jei drauge eina dvi poros, pirmas
eina vyras, tada — moterys, i$ paskos — vél vyras. Tokia tvarka ir sédasi:
moterys — viduryje, vyrai — i$ krasty.

16

JEI JUS TURI PRALEISTI

SAKIAU, KAD
REIKES0 g 13
K\10s puses !

=
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Vos spéjote ir tenka eitij vietas, kai kiti jau sédi. Deréty eiti atsisukus veidu
j sédintiuosius, o ne nugara, ir sédinciajam kraste dera pasakyti: ,Prasau
praleisti”, ,Atsiprasau.” Padékokite kiekvienam pasukanciam kelius j Song
ar atsistojanciam, visiems praleidziantiems. Stenkités nenuminti Zitro-
vams kojy, o uzpakaliu nesuardyti priekyje sedinc¢iy damy Sukuoseny. Pa-
sitikrinkite, ar tikrai tai jlsy vietos, kad paskui nekilty nesusipratimy, kurie
sugadins nuotaika ir jums, ir kitiems.

7



JEI PRALEIDZIATE JUS

Kraste sédintysis turéty atsistoti ir tarti ,prasom". Galbut kédé leidzia
atsistoti. Stodamiesi prilaikykite atver¢iama kedeés sedyne, kad neblty
nereikalingy garsy. Galbdt uztenka tik pasukti kojas j Sona. Nederéty nu-
taisyti nepatenkinto veido ir laukti, kol papradys leidimo praeiti, pamate
einancius siauru takeliu, atsistokite patys. Vyras eina pirmas, padeda savo
draugei atsisésti nuleisdamas kédés sédyne, o tada sédasi pats.

Ir sésdamiesi, ir stodamiesi prilaikykite kédés sédyne, kad kilty kuo ma-
Ziau triukSmo. Vyras sédasi, kai dama jau atsisédusi. Vyriskis sédi moteriai
iS kairés. Jei pasirodo, kad jo vieta patogesné, is jos geriau matyti scena,
démesingas vyras savo vietg uZleidzia moteriai. Keitiantis vietomis taip
pat reikia atsigreZzti veidu vienam j kitg. Lozéje damos seédi pirmoje eiléje.
| loZe galima jeiti ir saléje pradéjus gesti Sviesai.

18

JEI VIETOS LOZEJE

LoZése vietos pazymétos. Jei sédite balkone ar loZéje, nederéty rankinuko,
ZiGrony, programy déti ant balkono krasto. Geriausia juos laikyti ant ke-
liy. Kai kuriose Salyse loZéje néra nurodyty viety, bet net ir jsigijus metinj
abonementa nedereéty visa laikg uzimti geriausiy viety. Mandagu keistis
su kitais jsigijusiais abonementg ir paeiliui sedéti geriausiose vietose. Jei
nusipirkote bilietg tik vienam spektakliui ir néra pazymety viety, tai pir-
miausia atéjusieji renkasi vietas, o véliau atéjusieji sedasi likusiose.

19



PASISVEIKINIMAS

Pasisveikinkite su kaimynais. Atsisédus dera linkteléti kaimynams. Pazjsta-
mi sveikinami galvos linkteléjimu, Sypsena, ranka paduodama tik tada, jeigu
jie sédi arti, i$ eilés neiSeinama. Per pertrauka galite susitikti ir pasikalbéti.
Jei niekur neinate, neSokinékite i$ vietos, neSaukite pazjstamy, nemojuoki-
te jiems ranka, niekam netieskite rankos per kelias eiles. Nederéty nuéjus
prie biciulio uZimti svetimos vietos. Susitikti galite fojé, bufete, rikomaja-
me, uzeiti pas juos j balkong, loze, parterj, tik nereikia trukdyti kitiems. Jei
niekur neinate, nederéty renginio saléje valgyti atsineSty uzkandziy.

VYKSTANT SPEKTAKLIUI

El,sTASKA !
AR MATE!, KA,
J0NAS FR
- PApgsTIND?
AHAHAK

Jei norite susipazinti su programa, dera ja jsigyti pries spektaklj. Neman-
dagu skolintis i$ kaimyno ar dirs€ioti per petj. Skolintis binoklio ar teatri-
niy Zidrony taip pat nedera. Juos galima iSsinuomoti teatre. Nereikéty jy
nesiotis pasikabinus ant kaklo. Zitronai laikomi rankoje, o jei neZidrima
i sceng — ant keliy, nedera stebéti publikos.

Jei pastebéjote, kad esate stebimas ar apzidrinéjamas, — nenutaisykite
iSraiskingy mimiky. Geriau pasisukite taip, kad negaléty jasy apzidrineti,
arba elkités taip, kad stebétojui blty nejauku jus apZidrinéti. NeapZidriné-
kite ilgai salés, atsuke nugarg j scena. Galite trumpai Zvilgteléti. | ka nors
jsiziréjes atrodysite nemandagus. Jei kg nors pastebéjote i pazjstamy —
linktelekite. Per pertrauka susitiksite ir pasikalbésite ilgéliau. Jvairiomis
mimikomis ir grimasomis nedera aiskintis per atstuma.

21



Nederéty uZimti abiejy kédés porankiy. Ir kaimynas gali noréti atsiremti.
Nereikéty ramstytis j priesais esancios kédés atlos3 ar jsiremtij jj kojomis.
Nederéty lauko drabuZiy pasikabinti ant kédZiy atlo%o (pas mus drabuZi-

néje nereikia mokéti papildomai).

Sedédami nesimuistykite, nes trukdote Zidrovams, sédintiems uZ jasy. Ne-
dékite galvos partneriui ant peties ar pan. Kédés yra sustatytos taip, kad
uz jusy sédintys zidrovai galéty stebeéti veiksma per kédziy tarpa. Jei ke-
liate kojg ant kojos, stebékite, kad netrukdytuméte sédinciajam priesais ir
nespirtumete j atlo3g ar nesiremtumete keliais. Dideles rankines padeékite
po keéde, kad netrukdyty praeinantiems. Jei jums trukdo moters skrybe-
lé, galite papradyti: ,Atsiprasau, ponia, jusy dévima skrybélé man uZstoja
vaizda. Ar galétuméte jg nusiimti?" Ponia turéty bati supratinga ir atsipra-
Syti, o nusiémusi skrybéle pasidéti ant keliy.

Nereikéty séstis j svetima vieta, nes tai gali sukelti nemalonumy. Ypac jei
tai nuolatinés vietos ir asmenys véluoja. Jei jsigijote stovimg vieta, tai tik
uzdarius salés duris galite séstis j esancia laisva vieta. Kitose Salyse, jei
jsigijote stovimga bilieta, tai ir stovite visa spektaklj. Pasiteiraukite salés
prizitretojy, kaip dera elgtis.

Jei per spektaklj kas nors saldZiai uzmiega ir uzknarkia, pazadinkite. Spek-
taklio metu tyla — aukso vertes.

Prasidéjus veiksmui nutraukiami bet kokie pokalbiai. Neapkalbinékite ir
neaptarinékite spektaklio, nes savo kalbomis trukdote kitiems. Dabar esa-
te tik Zidrovai ir klausytojai. Jei kas nors kalbasi, galite Svelniai patapsnoti
per petj ir pridéje pirsta prie savo lipy papradyti nurimti ar pazvelgtij akis
ir nusiSypsoti, leisdami suprasti, jog trukdo. Padékokite uz supratinguma.
Neméginkite garsiai sudrausminti, nes tai sukels dar daugiau triuksmo.
Neverskite siuzeto j kitg kalba Salia sédinciajam. sigykite programa.

Nedera vynioti traskanciy popieréliy, garsiai atidarinéti ar uzdarinéti ran-
kinuko, Snabzdétis, sklaidyti programos, tikrintis telefono Zinuciy ar nar-
Syti internete. Visa tai trikdyty sédinciuosius 3alia. Jei smarkiai kosite ar
¢iaudite — atsisakykite renginio ir likite namie. Nedera garsiai ¢iaumoti
kramtomosios gumos praZiota burna. Jei Zinote, jog galite uZsikoséti, - pa-
siruoSkite pastile i5 anksto ar turékite vandens buteliuka.

Jei uzklupes kosulys ar ¢iaudulys nepraeina, geriau iSeikite i5 salés, o grjze
atsisekite kur nors prie krasto.

Kitus gali trikdyti ir jasy reiSkiamas nekantrumas uzgesus Sviesoms, trep-
séjimas, Svilpimas, garsus plojimas, barbenimas pirstais, trepsenimas j
takta, nidniavimas ar dainavimas pritariant, nezaiskite uztrauktuku, ne-
barskinkite apyrankémis. Garsus juokas ne visada priimtinas, nors galbat
jums ir labai juokinga ar norite atkreipti kieno nors démesj. Turétuméte
bati apdairds garsiai juokdamiesi i$ dviprasmybiuy, Siurksciy juoky. Tai ne-
tiesiogiai parodo jasy issiaukléjima, vertybes, gyvenimo principus.

Jei Zinote, kad vykstant spektakliui galite bati iSkviestas, deréty jsigyti bi-
lietus arCiau iséjimo. Jei nutinka, kad tenka iSeiti, atsiprasykite, atsistokite,
bet nesistenkite grjzti j savo vietg vykstant spektakliui. Geriau ziarékite

stovédami prie dury. PraleidZiantieji turéty tik pasukti kojas ir nesistoti,
kad netrukdyty kitiems Zidrovams.

Jei labai jsijautéte j vaidmenj, nederéty garsiai kik¢ioti. Tai néra vieta gar-
siai iSsiverkti, jei dramatiska scena priminé jasy asmeninj potyrj.

Jei blogai pasijutote, Salia esantieji ar patys galite kreiptis j salés priZitré-
tojus ir jie iSkvies reikiama medicinine pagalba. Jei Ciaudite ar kosite, uzsi-
denkite veida nosine arba kaire ranka, jei nebespéjate jos iStraukti.

Jei kg nors netycia iSpyléte sedimoje vietoje, praneskite salés prizidrétojui,

kad atéjes kitas asmuo nesusitepty drabuziy.
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Jei pavélavote, jeikite tyliai. Stovékite prie dury, kol apsiprasite su tamsa
ir tyliai séskités j artimiausiag tuscia kéde. Nesitikékite, kad busite jleisti
i parterj, jei Sviesos jau uZgesintos ir prasidejo spektaklis. Nekelkite dél
to triukdmo. Jei yra tvarkos prizidrétojas, tegul jis pasodina jus. Kai kurie
teatrai linke pavélavusius Zidrovus j sale jleisti tik tada, kai kei¢iamos de-
koracijos, per tarpus tarp muzikiniy numeriy ar per pertraukas. Tai daroma
laiku atéjusiy Zidrovy labui. Dury varstymas trukdyty ir atlikéjams scenoje.
Nekelkite triukSmo ir eikite j fojé esantj barg stebéti spektaklio per TV ir
pasivaisinti. Po pertraukos galésite grjzti. Galbat esant galimybei priZiG-
rintys darbuotojai pasitlys atsisésti balkone ir nurodys laisvas vietas. Kai
jeisite j balkong, bus tamsu. Leiskite akims apsiprasti ir negriukite, nesijuo-
kite, netriukSmaukite, nes spektaklis jau prasidéjes. Kuo tyliau atsiséskite,
kad netrukdytumete kitiems zidrovams.
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JEI SPEKTAKLIS NEPATINKA

TS5,

L

Nepatinka spektaklis ir laukiate nesulaukiate, kada prasidés pertrauka. Ne-
deréty per tragiska sceng garsiai juoktis. IS salés nederéty svaidyti repliky
dél vaidybos ar aprangos. ,0i, kaip nuobodu, greiciau baigtysi.” Jei spekta-
klis nepatiko, galima neploti, taiau Svilpti, trypti kojomis, reiSkiant nepa-
sitenkinimga, netinka. Nekomentuokite scenografijos ar atlikéjy vaidybos,
spektaklio rezistiros, jei jums modernus pastatymas ir labai nepatinka.

Savo jspudzius galite papasakoti per pertrauka arba po spektaklio. Taip
pat nederety visy neigiamy jspudZiy iSsakyti rabininkui. Kai kurie Zmones
negali atsikratyti blogo jprocio i$ anksto pasakoti Salia sédintiesiems spek-
taklio turinj, atkreipti jy démesjj kai kuriuos vaidybos aspektus. Kad ir kaip
tyliai kalbétuméte, tai gali trukdyti kitiems.

Geras spektaklis visada padaro Zidrovui didelj jsptdj, bet ir labai iSgyve-
nant reikia mokéti valdytis. Kai spektaklis linksmas, publika nuosirdziai
juokiasi. Tik pernelyg garsus juokas trukdo Zidrovams ir aktoriams. Juoktis,
kai kiti nutilo, nedera.

Nenarsykite mobiliajame ir nesitikrinkite Zinuciy, nes mobiliojo telefono
Sviesa trukdo kitiems Zitrovams. PraneSimus galésite pasitikrinti per per-
trauka. Nieko tokio nenutiks, jei démesj skirsite spektakliui ir nesusireiks-
minsite, nedarysite asmenukiy ir nekelsite jy j socialinius tinklus. Siekiant
apsaugoti autoriy bei intelektinés nuosavybés teises, fotografuoti ir fil-
muoti spektaklio metu draudZiama. Fotografuodami trukdote atlikéjams
scenoje, o blyksté gali sutrikdyti Sokéja. Norintieji nusifotografuoti tai gali
padarytifojé ar ne per spektaklj. Dél privacios fotosesijos reikéty suderinti
su administracija.
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PLOJIMAI
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Plojimai yra didZiausias pripazinimas visiems atlikéjams, visiems dalyva-
vusiems statant $j spektaklj. Plojimais iSreiSkiamas susiZavéjimas, dékin-
gumas, pagarba. Plojimai visuomet reiskia pagyrima. Pasibaigus muzikos
kariniui ar veiksmui, galite isreiksti susizavéjimga, pasitenkinima, pasige-
réjima plojimais. Operoje, operetéje ir balete — daZniau, po kiekvienos
labiau patikusios scenos. Per pasirodyma gali bati tarpiniy plojimy, kai

pavyzdziui, pagrindinio vaidmens atlikéjas ar vieSinti zvaigzde pirma kartg
pasirodo scenoje.

Seniai jau praéjo laikai, kai nepasitenkinima zZidrovai reiksdavo apmeéty-
dami atlikéjus supuvusiomis darZzovémis ir Sturmuodami scena. Manda-
gus plojimas pasako atlikéjui, kad publika néra patenkinta. Nusivylimas ar
nepritarimas tam, kg mato ir girdi, iSreiskiamas tyléjimu. Pakanka tyléti
ir neploti, neatsistoti — i$ to bus aisku, kad jums nepatiko. Ploti, garsiai
trepséti, Saukti, Svilpti galblt ir dera roko muzikos koncerte, bet ne Operos
ir baleto teatre. Svilpimas ir protesto $tksniai reigkia kritika. Daznai sunku
suprasti, ka norima isreiksti Svilpimu, — pritarimg ar protesta. Trumpas ir
du ilgi garsai paprastai reiSkia pritarima, o du ilgi — veikiau atvirks¢iai. Jei
plojama pakaitomis su $vilpimu, tai reigkia pritarima. Svilpimas ir protesto
Saksniai reiskia kritika. ISauklétas Zmogus savo nepasitenkinima reiskia
tyledamas arba nepastebimai iSeidamas i$ salés. Operose, operetés tea-
tre, klasikinés muzikos koncerte ir panasiuose renginiuose Svilpti nedera
Nepasitenkinimas reiskiamas tyléjimu. Savo nepasitenkinimg reiskiantieji
Svilpimu, Sksniais, trepséjimu, jZeidimais Zemina ir save, ir atlikéjus.



Kai Zidrovai labai suZavéti, ploja atsistoje, kol aktoriai nusilenke nueina
nuo scenos. Tokiomis ovacijomis paprastai sveikinama pabaigoje, tai vadi-
nama ovacijomis stovint, angl. ,standing ovation”. Operos ir baleto teatre
Saukti ,bravo” ir ploti galima ir po gerai sudainuotos arijos ar dueto, gerai
atlikto baleto numerio, kartais publika ploja iSvydusi kokj jspidinga sce-
nografijos elementy. Tokie temperamento protrikiai netgi pageidautini,
nes suteikia atlikéjams atgalinio rySio pojatj. Tada aisku, kad publikai pa-
tiko. Koncerte ploti galima tik nuskambéjus visam kiriniui — plojimai tarp,
tarkime, simfonijos daliy yra neiSprusimo pozymis. O teatre atmosfera ge-
rokai laisvesné. Vyrui turéty bati Saukiama ,bravo"”, moteriai — ,brava“, o
keletui Zmoniy - ,bravi". Ta¢iau pas mus visiems Saukiama ,bravo” - toks
jsigaléjes jprotis. llgai trunkantys, triukSmingi plojimai rodo didziulj prita-
rima, santlrds — mazesn;.

Plojant nereikéty per daug istiesti ranky. Dera nepamirsti, jog per ilgi plo-
jimai vargina ir atlikéja, ir zidrovus. Ankstyvais plojimais uzgoSime akto-
riaus balsg, muzika, o ne idreikSime pagarba, susizavejima. Ploti, kai kiti
sedi tyliai, nedera - tai atitraukia démesj nuo to, kas vyksta scenoje. Ploji-
mai nustelbia aktoriy Zodzius ir muzika.

Kartais publika reikalauja pakartoti vieng ar kitg kdrinj. Nors tai yra atli-
kéjo pripazinimas, bdtina jausti saikg. Nesmagu, kai publika antrg ir trecig
karta praso atlikéjg ka nors atlikti. Kiekvienas pasirodymas i$ atlikéjo rei-
kalauja daug darbo ir didZiuliy pastangy.

. Koncerto metu svarbu nepradéti ploti per anksti. Koncerte reikia bati labai

atidiems, kad nepradétumete ploti per anksti. Nepriimtina ritmiskai ploti
klasikinés muzikos koncertuose. Plojama, kai dirigentas, koncertmeisteris
ir atlikéjai ateina j scenga. Kai dirigentas uzlipa j sceng ir pakelia batutg, plo-
jimai nutyla. Paprastai reikia stebéti atlikéjus, jie gestu ar mimika parodys,
kad pasirenge pradéti.

Simfonijy, keliy daliy kamerinés muzikos kariniy, dainy cikly negalima
pertraukti plojimu. Kai kuriuose teatruose pastebéjau uzrasus ,Tarp daliy
prasome neploti”.

Koncertuose svarbu, kad publika pradéty ploti tik atlikus visg muzikos k-
rinj, bet ne atskiras jo dalis, tarp kuriy blina nedidelé pauzé. Kad neprade-
tumete ploti ne laiku, Ziarékite, kiek karinio daliy nurodyta programoje, ir
plokite, kai bus atlikta paskutiné dalis. Dazniausiai dirigentas baiges kirinj
atsisuka j sale, bet to gali ir nebuti. Jeigu atliekamas jums nezinomas kari-
nys, geriau palaukite, kol pradeés ploti kiti klausytojai.

Pasibaigus koncertui dirigentas atsigrezia j sale ir nusilenkia. Rankos mos-
tu atkreipia démes;j j kitus atlikéjus, orkestro narius. Svarbiausi atlikéjai,
galbat ir kompozitoriai iSeina j priekj nusilenkti plojantiems Zidrovams.
Nepradékite ploti, kol grojama. Koncertui pasibaigus, kaip ir per pertrauka,
nedera vos ne bégte pulti prie iséjimo.
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JEI ESATE SU VAIKAIS
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| spektaklius, skirtus suaugusiesiems, nederéty vestis vaiky iki 7-8 mety.
Jiems per sunku iSbati tokiuose renginiuose. Jei atvykote su vaiku, stenki-
tés sestis kuo arciau i5éjimo, kad jam pravirkus galétumete iSeiti. Nereko-
menduojama nestis kadikeliy j vakarinius ar vaiky spektaklius. Turétume-
te pasirtpinti aukle ar papradyti artimy Seimos nariy pagalbos. Per vaiky
spektaklius uz vaiky elgesj, kultdrg, sauguma atsakingi téveliai. Vaikams
i$ anksto reikety perskaityti pasakaite, papasakoti, kur vyksite ir kaip ten
dera elgtis, prie$ spektaklj nuvesti j WC, kad nereikéty vaikscioti spekta-
klio metu. DaZnai maZieji tiesiog nori pasivaikscioti. Mokykite, kaip elgtis
vieSose vietose ir prie baro ar fojé. Operos ir baleto teatro fojé - ne sta-
dionas, kuriame ZaidZziama gaudyniy ir lipama ant kédziy, minkstasuoliy,
griaunamos gélés ir pertvaros. Mylintys tévai moko vaikus gery maniery
ju patiy labui. Nederéty visur reikalauti pirmumo. Kiti mazZieji spektaklio
zilrovai taip pat turi tas pacias teises, pareigas ir privilegijas, kaip ir jusy
vaikas. Jei spektaklio metu reikia iSeiti, tyliai atsiprasykite ir padéekokite,
kad praleidZia. Jei tenka praleisti jums, nesistokite, tiesiog pasukite kelius.
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PERTRAUKA
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Jei esate riikantis, o dama ne, teks nuslopinti tabako alkj ir per pertrau-
ka nepalikti jos vienos, pakviesti j3 pasivaisinti ar pasivaik3cioti. Jei reikia,
palydékite iki tualeto ir palaukite fojé. Jei atéjote su merging, ir ji nenori
niekur eiti, drauge atéjes vyras neturéty jos palikti vienos.

Jei per pertrauka norite pasilikti, iSeikite i5 eilés, o kai visi iSeis, grjzkite j
savo vieta. Nederéty likus saléje kalbétis telefonu.

Jei jums labai nuobodu, garsiai neaptarinékite atlikéjy ar programos, ver-
Ciau iSeikite. Savo nepasitenkinimo ir nusivylimo nereik3kite alia sédintie-
siems, ribininkams ir kitiems sutiktiems asmenims.

ISéjus per pertrauka pasivaikscioti, nederéty ko nors labai stebéti, apkal-
binéti ar demonstratyviai rodyti panieka. Vaikstinéti teatre uz parankés
nepriimtina. Atkreipkite démesj j savo sédéseng ir stovéseng (laikyseng).
Nederéty palikti savo gérimy ant ekspozicinés vitrinos, nejgaliyjy pakélimo
keltuvo ar kitose tam neskirtose vietose. Taures grazinkite j bara.

Calite susitikti su pastebétais saléje pazjstamais ir pasikalbéti. Pertrauka
paprastai trunka 15-20 minudiy. Jos trukme pasitikslinkite programoje.
Prasidéjus pertraukai pazidrékite j laikrodj ir grjzkite likus 5 minutéms iki
pertraukos pabaigos, kad nereikéty gridantis pakelti visos sédinciyjy eilés.
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KONCERTUI BAIGIANTIS

INK MANO
NUMERIUY

IR BEX K|

~N
DRABUZ|NES, N
KoL DAR Negp \
' EILIU(! \
I
[
_ /

Uzdanga nusileidZia. Kai kurie pajute, jog koncertas eina j pabaiga, suskum-
ba iSeiti ir net nepadékoja atlikéjams. Tai yra Sventé ir bilietai kainavo, tad
bakite malonis ir i$ Sventés iSeiti tinkamai. Pastaruoju metu daznai nutin-
ka, kad dar atlikéjams grojant paskutinius melodingus akordus Zitrovai jau
skuba iSeiti i$ salés. Kol atlikéjai scenoje ir muzika nenutilo, kol uzdanga ne-
nusileido, nedera palikti salés, nebent nutikty kas skubaus. Jei labai skubate
i paskutinj autobusa, traukinj, po paskutinés pertraukos jsitaisykite argiau
dury - galesite iSeiti netrukdydami kitiems. Keistai atrodo, kai, praleide ¢ia
2-3 valandas, kai kurie skuba prie dury. Juk skyréte §j vakarg spektakliui,
tad blkite kantris ir palaukite, kol uzdanga nusileis ir iSeis pries jus esantys
Zmonés. Kaip nesmagu aktoriams, kai uzsidegus saléje Sviesai vieni ploja, o
kiti vos ne bégte skuba j drabuZine. Savo skubéjimu iseiti trukdote kitiems
pasidziaugti jspadinga spektaklio pabaiga, kulminacija. Nebékite aplenkda-
mi kitus link drabuZinés ar iséjimo. Susirinkite savo saldainiy popierélius
ar tudtius gérimy buteliukus. Sekspyras teige, jog visas pasaulis yra scena.
Jei tai tiesa, kodél elgiamés nepagarbiai vieni su kitais? Geros manieros yra
batinos masy kasdienéje rutinoje. Tiek jeidami, tiek iSeidami paisykite eilés
ir neljskite prieSais stovinciuosius.

Po koncerto visi iSeina vienu metu. Greiciau nebus, jei sudarysite keletg eiliy
ar stumdydamiesi brausités j drabuZine. Moterys, atéjusios su palydovais,
gali laukti toléliau, kol vyras atne$ apsiausta. Nebdtina stoveéti drauge ir su-
daryti papildoma spistj. Paprastai uzdangai nusileidus atlikéjai iSeina dar
karta j avansceng nusilenkti publikai, o $i plojimais atsilygina uz vaidyba.
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GELES ATLIKEJAMS
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Atsidékodami uz spektaklj aktoriams dovanojame géliy. Jei norite atlikéjui
nusiysti géliy, perduokite jas su sveikinimo atviruku, kuriame nurodyta
pavarde, ar vizitine kortele teatro darbuotojui ar nuneskite administrato-
riui, kuris tinkamu metu jnes géles j sceng.

BUTINA

Déveti elegantiskus, Svarius ir tvarkingus drabuzius ir avalyne.

Atvykti 15 min. iki spektaklio. Likus 5 min. biti saléje.
Spektaklis prasideda biliete nurodytu laiku.

Pasisveikinti prie jéjimo ir paduoti i$ anksto paruosStus bilietus.
Lauko drabuzius ir dideles rankines palikti drabuzinéje.

ISjungti mobiliuosius vos atéjus j Operos ir baleto teatra,
geriausia jau drabuzinéje.

| savo vietg eiti atsisukus veidu j sédinCiuosius ir tarant ,,acia",
satsiprasau” ar maloniai link&iojant galva.

Jei véluojate ir turite praeiti j savo vieta, nedelsdami atsiséskite,
kad kiti galéty netrukdomai stebéti scena.

Pasitikrinti, ar tikrai atsisédote j savo vieta.

PriziGreéti atsivestus vaikus.
UzZ vaiky aukléjima ir kultiringg elgesj atsakingi tévai.

Likti iki spektaklio pabaigos ir iseiti,
kai uzdanga nusileidzia ir atlikéjai palieka scena.

Mandagiai elgtis su rabininkais.



TABU

Dévéti sportinio ir laisvalaikio stiliaus drabuZius (3ortus, tampres, labai
trumpas trikotaZines sukneles, dZinsus, trumpus 3ortus ir pan.). Avéti pa-
pladimio basutes ar laisvalaikio stiliaus sandalus, sportbacius ar kedus.

Renginio metu sinchronikai versti j uZsienio kalba. SnabZdétis, $narenti
saldainiy popieréliais ar Zaisti barSkanciais papuosalais.

Pasakoti kaimynui tolesne eiga ar garsiai kalbéti.

Spektaklio metu fotografuoti, narSyti mobiliajame,
atsakinéti SMS Zinutes.

Sédéti svetimoje kédéje ir tvirtinti, kad sédite savo vietoje.

Saléje valgyti atsineStus uzkandzius.
Ateiti prisivalgius patiekaly su ¢esnakais ar svoginais.

Grustis prie baro. Vienu metu valgyti ir kalbétis mobiliuoju.
Nestis jsigytus gérimus j parterj ar balkonus.
Pasivaiksciojimo fojé kalbétis mobiliuoju.
Pasivaiksciojimo fojé stovéti grupelémis ar ant laipty, trukdant kitiems.

Sédeéti isdribus, kaip savo sofoje. PraZiota burna kramtyti
kramtomosios gumos ir Ziovauti neprisidengus ranka.

Sergant, sloguojant eiti j vieSgsias vietas. Koséjimas, ¢iaudéjimas trukdo

aktoriams vaidinti, o ziirovams klausytis. Kai ¢iaudite ar kosite,
prisidenkite nosine ar kaire ranka.
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BAIGIAMASIS ZODIS

Mandagus ZiGrovy elgesys kity Zidrovy ir atlikéjy atzvilgiu rodo déme-
singuma. DZiaugtis reginiu gali, kai 3alia sédintis asmuo nebaksnoja jasy,
nekosi ir nesnirpscioja, neknarkia, neatsakinéja j skambucius, neSnarina
saldainiy pakelio, o mama pravirkusj vaika laiku iSnesa i$ salés. Renginiuo-
se bltinos geros manieros. Kai Zmonés Zino, kaip elgtis, geriau visiems — ir
Zitrovams, ir atlikéjams, ir salés prizilrétojams, ir ribininkams, ir organi-
zatoriams. Dauguma zidrovy yra démesingi ir mandagus, bet atsiranda to-
kiy, kurie bilietg ar tam tikrg iSsipirkta vietg tapatina su leidimu daryti, ka
nori. Mes uz niekga taip nebiname dékingi, kaip uz dékinguma. Kol jpran-
tame elgtis nataraliai, reikia nuolat save kontroliuoti, galvoti, ka galima ir
ko negalima daryti ar sakyti. Tai susije su asmens empatija, démesingumu,
pagarba ir atsakomybe. Sios savybés iSugdomos. Jei teatre esate naujokas
ar retai jame lankotés, tikiuosi, Sie patarimai jums padés. Stilius svarbiau
nei mados masiskumas. Kultdringas Zmogus rengiasi tuo, kas jam tinka,
kas leidZia jaustis nevarzomai. Vadinasi, mada ir Zmogaus vidiné kultd-
ra, dvasinis iSprusimas yra neatskiriami. Ne kiekvienas madingas drabuZzis
tinka, su vienu graZiai atrodo vienas, o su kitu kitas Zmogus. Skonis sko-
niu, taciau reikéty nepamirsti drabuzio paskirties. Operos ir baleto teatro
aplinka reikalauja ir atitinkamos aprangos.
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DzZiugu, kad lankotés Lietuvos nacionaliniame operos ir baleto
teatre. Linkiu maloniy jspiidZiy ir kuo geriausios kloties!

ALVYDA JASILIONYTE
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VDA UNESCO kultiiros vadybos
ir kultiiros politikos katedra
ALVYDA JASILIONYTE,

1972

AJ@ALVYDA.COM
WWW.ALVYDA.COM

KURYBINIS PROJEKTAS
KOMIKSY KNYGELE: Kaip elgtis teatre?
VADOVAS DOC. DR. Laima Vilimiene

TEORINE DARBO DALIS

Zigrowy elgesio kultiiros ypatumai
Lietuvos nacionaliniame operos ir
baleto teatre

VADOVAS DOC. DR. Laima Vilimiene

Autoreé tyrinéjo Zilrovy elgesio
kultdros ypatumus Lietuvos naci-
onaliniame operos ir baleto teatre.
Domeéjosi, ar politiniai, ekonominiai

ir socialiniai veiksniai lemia Zidrovy
elgesio kultdros pokycius meno jstai-
gose. Kaip mandagus elgesys kuria
gerg atmosferg, savitarpio supratima,
o nemandagus, Siurkstus elgesys
sutrikdo ZiGirovy malony poilsj, gera
nuotaika, sukelia jvairiy konflikty ir
blogina socialine sveikata.
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